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Mellom lek og alvor -

norsk idrett 1861-1986

Av Finn Olstad og
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[ 1985 stilte statsminister Kare Willoch to
ganger kabinettspersmal for & hindre at
Stortinget imotekom idrettens krav om hele
overskuddet av fotballtippingen. Tidligere i
arhundret var det spréakstrid, avholdssak og
religion som kunne velte taburetter. 1 1985
sto idretten for tur. Det avspeiler den formi-
dable ekning i idrettens betydning og idretts-
organisasjonenes makt som er skiedd de sis-
te tjue arene. Idretten er blitt Norges storste
og viktigste fritidsinstitusjon. Den stiller alle
andre kulturorganisasjoner i skyggen, har
distansert de religiose organisasjonene, 08
s4 & si all norsk idrett er samlet i én organi-
sasjon: Norges Idrettsforbund. N& blir den
tatt pa alvor.

Norsk idrett har en spennende og motset-
ningsfylt historie. Vi tenker ikke bare pé dra-
matikken pa idrettsbanen, men ogsa pa den
«idrettspolitiske» historien, der navn som
Frantz Gustav Seeberg, johan Martens,
johan Sverre, Rolf Hofmo, Olaf Helset,
Arthur Ruud, Ole Jacob Bangstad og Hans
B. Skaset star sentralt. Idretten har aldri
bare veert uskyldig tidsfordriv, skjent en av
floyene i en stadig tilbakevendende prin-
sippstrid har hevdet at den burde veere det.
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Internasjonalt sto den nasjonalbevisste tyske
«turn» mot engelsk «gentlemans-sport».
Tyskerne kalte sine legemsevelser «turn» og
nektet & bruke det engelske ordet. I Norden
valgte vi ordet «idrett — idrott — idraet»,
som bygde pa det gammelnorske «ipréttr»
(bréttr = styrke, utholdenhet). Svenskene ut-
viklet dessuten sin egen gymnastikk, og i
Norge og Danmark sto den forsvarsrelevan-
te skyttersaken sentralt i den ferste tidas
idrettsorganisasjon.

Talsmennene for turn, gymnastikk, idretts-
utevelser og skyting var opptatt av at de
mdtte veere nyttige, fere fram mot storre
mal. Den engelske sporten med sine klokker
og metermal var mindre nytteorientert. Der
gjaldt det & hoppe heyest, kaste lengst, kom-
me fortest fram eller skyte flest mal. Likevel
evet den en voldsom tiltrekning pa folk i alle
land, og den ble béret fram av verdens mest
beramte stevne, de olympiske lekene.

Rundt den engelske sporten og den inter-
nasjonale olympiske komité ble det kons-
truert en ideologi av nesten sakral karakter.
Den bygde ikke pd idrettens nytte, men péa
prinsipper om «lek» og «konkurranse». Den
olympiske sporten skulle vaere internasjo-
nal, upolitisk og uavhengig av pengeinteres-
ser. Dens utevere skulle veaere amaterer.
Denne ideologien gikk sin seiersgang i de
gode tidene for farste verdenskrig og pa nytt
i mellomkrigstida. De gamle nasjonale for-
mene ble enten smittet av «konkurranse-
hysteriet», eller de gikk i fre.

Arbeideridretten

Samtidig oppsto det en ny nytteorientert id-
rettsbevegelse, den politiske arbeideridret-
ten, med kjerneomrader i Tyskland og
Sovjet. S4 seint som 31. mars 1984 kunne
motsetningen mellom arbeideridrettens nyt-
teprinsipp og det borgerlige prinsipp om
uforpliktende, uavhengig sport komme fram
i en artikkel Aftenposten brakte om sovijetisk
idrett: «<Mens vi (i Vesten) felger den britiske
tradisjonen og ser pa idrett mer eller mindre
utelukkende som lek, moro og uskyldig tids-
fordriv, har sovjetrusserne et annet syn. De
betrakter idretten fra et nyttesynspunkt. For
dem er den nyttig pA mange mater, blant
annet nir det gjelder helse, hygiene — og

utenrikspolitikk.» Aftenposten fremstilte alt-
sd dette som en motsetning mellom ost og
vest. I virkeligheten var det i like hey grad
en indre motsetning i hvert enkelt land, og
den er betydelig eldre enn sovjetidretten.

Nyttig masseidrett

Den organiserte idretten i Norge var helt fra
1890- til 1960-4rene preget av striden mel-
lom nytteprinsippets og lekprinsippets til-
hengere. P4 den ene siden sto de offiserer,
leerere, leger og samfunnsreformatorer som
ville gjore legemsavelser til et ledd i arbeidet
for & bedre folkehelsen, oppdra ungdom-
men, skape gode soldater, nasjonalbevisst-
het, klassebevissthet eller rasebevissthet. De
herte til pd alle politiske fleyer, skjont i
mindre grad i Hoyre. P& den andre siden sto
sportsjournalister, konkurranseutevere og
hobbyorienterte idrettsledere som ville ha
frihet til & dyrke sin idrett uten & skjele til
andre mal enn eren, underholdningen og
det edle metall. Vi kan si de dyrket et «olym-
pisk ideal». De fikk gjerne stotte fra de til-
fredse samfunnstopper som syntes det var
bra at ungdommen tok seg noe sunt og ufar-
lig til i stedet for a stjele, drikke eller streike.

Tilhengerne av nyttesynet delte alle en
forestilling om at idretten maétte styres av det
formal den skulle tjene. Det vil si at idretts-
utevelsen og idrettsarbeidet méatte utformes
slik at det ga mest mulig nytte. Mange mente
at idrett matte likne pa eller forberede til
andre og viktigere gjoremadl, og var derfor
kritiske til idrettsaktiviteter av typen skoyte-
lop rundt en bane, slag med racket pa ball,
akrobatikk i lufta med eller uten ski eller
helsefarlig kamp om en leerball. Derimot ble
gjerne skyting, svemming, langrenn, gymna-
stikk og orientering fremhevet som sunne og
praktiske idrettsformer. Falgelig finner vi
ogsé flere med slik tankegang i disse idret-
tenes seerforbund enn i Fotballforbundet og
Skeyteforbundet. Nyttesynets talsmenn var
forevrig motstandere av at sarforbundene
skulle ha for mye makt. Landets idrett treng-
te en sterk sentralledelse, gjerne med tilknyt-
ning til statsmyndighetene. Organisasjonen
skulle heller bygge pd kretser (distriktslag)
enn pd serforbund. Idrettslagenes oppgave
skulle veere & f4 flest mulig med i idretten,
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ikke & ale opp talenter. Det var bedre at
hundre rekrutter eller arbeidergutter lep
100-meteren pa 12.4 enn at én mann lop den
pa 10.4.

Det betyr ikke at de nedvendigvis var mot-
standere av toppidrett. Noen stilte seg av-
visende til toppidretten fordi de mente den
farte idretten pa gale veier. Likevel ver an-
grepene pd stjerneidretten oftest talemater.
Selv de som ville gjere idretten nyttig, likte
at Norge hevdet seg internasjonalt, men den
offentlige stotten til idretten skulle ga til &
styrke bredden. Var bredden i orden, ville

sikkert toppen ogsa bli bra.

«Det olympiske ideal»

Tilhengerne av «det olympiske ideal» mente
idretten matte veere uavhengig av ytre pa-
virkning. Den matte ikke settes i noen heyere
saks tjeneste, men forbli en hobby der kon-
kurransen var drivkraften og prestasjonen
et mal i seg selv. At den frie og uavhengige
idretten ogsa ville ha en rekke samfunns-
gagnlige virkninger, var klart, men disse ble

oppnadd pa best mate hvis man lot dem
komme av seg selv som en slags bivirkning

av idrettsdyrkelsen.

[ sum kan vi si at «det olympiske idealet»
var en uavhengig, upolitisk idrett med den
ledet av
sterke sarforbund. Samtidig hyllet de mest
prinsipielle av «olympierne» det engelsk in-

frie konkurransen som drivkralt,

spirerte amaleridealet.
La oss se litt neermere p

utkjempet mellom de to idealers talsmenn i
Norge, samt pa hvordan idealene forsvant

en gang i 60-drene. Med Rolf Hofmos ded
1966 forstummet narmest kravet om nytte
men samtidig ble leken pé sett og vis alvor

ikke den typen alvor som vi hadde i skytter-
saken, gymnastikken og arbeideridretten,

men den som méles i kroner og orer.

Alvor i krig, lek i fred

«Man leker ikke i et hjem som star i brann,
skrev avisen Sportsmanden 20. april 1940.

tider med krig, krigsfrykt eller sterke indre
konflikter hadde det lekende mennes ke tran-
ge vilkar. Da var nyticidealets alvorlige tals-
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menn pé offensiven i idrettsbevegelsen. Vi
ser det i 1861, 1884, 1905, 1917, under ar-
beidskampene i 20-arene 08 fremfor alt un-
der den tyske okkupasjonen. I de roligere ar
var det «olympiske» lek-idealet pa fram-
marsj.

1 1861 dannet offiserer 0g andre alvorlige
menn Centralforeningen for Udbredelse af
Legemsevelser og Vaabenbrug. Den stiftet
forst og fremst skytterlag, men ville ogsé ut-
bre skileping og gymnastikk. Disse forste,
selvutnevnte idrettslederne ville bruke idret-
ten til & styrke det militere forsvar. Skyting
og legemsovelser skulle gjore landets menn
til bedre soldater.

Fienden var svensken. Ideen om & oppret-
te Centralforeningen kom under den sakalte
«stattholderkrisen». Krisen gikk over, men
Centralforeningen besto, 08 offiserene
dominerte. '

20-30 ar etter kom foreningen opp ito
konflikter. Forst ble den utfordret av radi-
kale skytterlag, som gikk sammen i «folke-
veepningssamlag». venstrefolk ledet an. De
ville bruke folkevapningen som en har for
Johan Sverdrup mot regjerings- og konge-
makt. «Parlamentsharen» fantes forst og
fremst pa papiret, men den bidro til & skrem-
me embetsmannsregjeringen. Sverdrup
kunne overta makten uten vaepnet kamp. Et-
terpa overtok folkevepningssamlagene skyt-
tersaken, og Stortinget tvang Centralfore-
ningen til 4 neye seg med annen idrett.

Den neste konflikten var annerledes. Nye
Klubber ble dannet utenfor Centralforenin-

4 den strid som ble | gens kontroll. De drev nymotens «engelsk

sport»: roing, sykling, friidrett, fotball og
tennis. Her var konkurransen alfa og omega
i | og den praktiske nytten tvilsom, mente Cen-
tralforeningens ledere. «Konkurransehyste-
riet» spredte seg ogsé blant skileperne, og
kappleping pa skeyter tok seg opp. De skep-
tiske siterte Fridtjof Nansen: «@v idraet, men
sky sport og alskens rekorder!» De ville ikke
la noen vinne en konkurranse bare pa fart
eller styrke. Stil og kondisjon skulle ogsa tel-
le med. De fremelsket roing i bruksbater,
skogslep, ordonnanseritt pa sykkel og prev-
» | de seg med orientering, skiorientering og
I | skiskyting. Det som hadde veert ren forsvars-
sak, ble et omfattende idrettslig program.
Centralforeningens virksomhet kom etter-
hvert i skyggen. Den engelske sporten spred-
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te seg som ild i tert gras, kraftig stimulert av
de olympiske lekene og andre internasjonale
konkurranser. Klubbene dannet sarfor-
bund, og i 1910 sluttet disse seg sammen i
Norges Riksforbund for Idrat. Under forste
verdenskrig, da internasjonalt samkvem l&
nede, gikk Centralforeningen igjen til an-
grep. Den ville avskaffe serforbundene og
erstatte dem med distrikislag. I 1919 tvang
statsmyndighetene igjennom et kompro-
miss. Det nye Norges Landsforbund for
Idrett fikk bade sarforbund og distriktslag
— en ordning norsk idrett ennd har i dag.
Centralforeningen ble opplest og glemt.

I klassekampens tjeneste

Da reiste det seg en ny organisasjon som tok
opp Centralforeningens tanker, men pa et
annet grunnlag. Arbeidernes Idrettsforbund
(AIF) ble dannet i 1924 etter at det noen ar
hadde eksistert en arbeideropposisjon i
Landsforbundet. Det var folk fra Arbeider-
partiets ungdomsforbund som hadde tatt
initiativet. De ville bringe klassekampen inn
péa idrettsbanen og forhindre at idretten ble
et stottepunkt for de borgerlige. Noen ville
stanse der. Trygve Lie, Einar Gerhardsen og
Aksel Zachariassen var blant dem. Andre
var mer radikale og ville bruke idretten i den
veepnede revolusjons tjeneste. Gjennom id-
rett skulle arbeiderne fa de krefter, det mot
og den kampevelse som trengtes nar opp-
gjorets time slo. Noen tenkte seg ogsé at id-
rettslagene kunne danne grunnstammen for
«den rede armé», men sa vidt vi kan se forte
det ikke til handling. Rolf Hofmo, som kom
til 4 prege norsk idrett i over en mannsalder,
sto pA den radikale flayen. S4 seint som i
1928 skrev han, i forbindelse med vinter-
spartakiaden: «Arbeideridrettsmennene er
arbeiderklassens armé — den rede armé —
som nok skal vite 4 ta kampen opp mot bor-
gerskapets armé.»

Da AIF ble dannet i 1924, var det mot de
moderate arbeiderledernes enske. En av
dem som var utilfreds med dannelsen, var
Trygve Lie. Det var forst og fremst kommu-
‘nistene som hadde ensket et eget forbund,
og de dominerte den farste tida. I &rene
1927-31 lyktes det Arbeiderpartiet & ta kon-
trollen. Trygve Lie ble AlF-formann. I 30-

arene endret arbeideridretten karakter. Det
kom til uttrykk i forbundets nye motto: «fri-
het — sunnhet — kulturs. Fer hadde det
veert: «lkke trellekdr, men frie menn». I trad
med det nye mottoet ble AlIFs virksomhet
treleddet og nytteorientert: Sosialistisk pro-
paganda, idrett i folkehelsens tjeneste —
folkeopplysning.

Da AIF ble opprettet, var det av politiske,
ikke idrettslige grunner. Da det ble avviklet,
skyldtes det ogsd politiske hensyn. Begyn-
nelsen til slutten var «idrettsforliket», som
staten tvang igjennom i 1936. Landsforbun-
det boyde seg bare motvillig mens AIFs
ledelse gikk inn for forliket. Det var DNA-
lederne som sto bak denne kursendringen.
Da de overtok regjeringsmakten, ble det
politiske idrettsforbundet en belastning.
Som regjeringsmedlem etter 1935 provde
Trygve Lie & fa til en samling av de to id-
rettsforbundene, og pd AIFs landsmate i
juni 1939 gikk ogs4 Rolf Hofmo inn for det-
te. Landsmeatet métte presses, men gjorde
det vedtaket politikerne ensket. Det var nok
seerlig Hitlers innmarsj i Tsjekkoslovakia
som l& bak. Storkrigen nermet seg, og det
gjaldt & std sammen her i landet.

De to generalene

Under den tyske okkupasjonen var det «to
generaler» som fullbyrdet samlingen og
skapte den nasjonale idrettsfronten. Det var
yrkesoffiseren Olaf Helset, formann i Lands-
forbundet fra 1. september 1940, og det var
AlFs formann Rolf Hofmo, kalt «generalen»
av sine kamerater. Samlingsforhandlingene
hadde pagétt lenge, men var strandet pi
motstand i Landsforbundet. Da Helset ble
formann, ble det vei i vellinga. Slik ble sam-
lingen brakt i stand for tyskerne og de nors-
ke nazistene overtok idrettsorganisasjonen.
«Nyordningen» kom alt i november 1940 og
ble mott av en effektiv idrettsstreik.
Samarbeidet mellom de to generalene,
som varte inn i etterkrigstida, representerer
en sammensmeltning av det militere og det
arbeiderpolitiske nytteidealet. Helset ble
NIF’s forste formann og Hofmo nestfor-
mann. Kort etter ble Hofmo sjef for det ny-
opprettede Statens Ungdoms og Idrettskon-
tor (STUI). Men de to generalenes domine-
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rende posisjon varte ikke lenge. Alt i 1948
forlot Helset posten som idrettsformann. Da
hans etterfolger, den tidligere AIF-forman-
nen Arthur Ruud, gikk i ledtog med sarfor-
bundene og nektet & danse etter STUIL-
siefens pipe, utbret det en ny bitter idretts-
strid der de velkjente argumentene fra tid-
ligere i arhundret gikk igjen. Denne striden
satte sitt preg pa 50-drene og bidro til at
idrettsbevegelsen stagnerte.

Idrettsrevolusjonen

Trondheimstinget 1965 innledet en ny tid.
«Det vil vaere kjent for de fleste i denne sal at
idretten begynner sin nye tidsregning med
&ret 1965. Det var pa tinget i Trondheim det
skjedde,» sa NIF-formann Torfinn Bentzen
da han overlot roret til Ole Jacob Bangstad i
1973. Stridseksen fra 1950-drene ble begra-
vet pa 60-tallet. En ny gruppe idrettsledere
sa hvordan de kunne legitimere sin elitesat-
sing ved samtidig 4 stille seg positive til Hof-
mos masseidrettsprinsipper. Bedriftsidret-
ten ble mer akseptert enn for, og NIF ga sin
velsignelse til TRIM-kampanjen. Det opp-
hevet den gamle striden mellom nytte- og
lek-tilhengerne og tok lufta ut av arbeiderbe-
vegelsens kritikk av idrettsledelsen.

Arbeiderpartiet kom ikke pé& offensiven
igien i idrettspolitikken for 15-20 &r seinere.
Da var det vokst fram en ny generasjon id-
rettsledere som hadde sitt yrke i idretten. P&
g80-tallet gikk fritidslederne, trenerne og id-
rettsprofessor Hans B. Skaset i allianse med
Arbeiderpartiet, og idrettsledere fra det
politiske heyre ble sittende med skjegget i
Willochs postkasse.

Samtidig hadde det foregatt en idretts-
revolusjon som gjorde idretten til en tung
sektor, fryktet av alle som ville ha penger til
andre fritids- og kulturformal. Revolusjonen
begynte i 1965, etter at idrettsbevegelsen i
en 20-drsperiode hadde stitt pa stedet hvil.
Fra 1965 gikk det slag i slag med TRIM-kam-
panjen fra 1967 og den ferste skningen i id-
rettens tippeandel samme ar. De neste 20
drene okte NIF's medlemstall fra 430 000 til
1,6 millioner, idrettens andel av tippeover-
skuddet fra 12 til 324 millioner, antall id-
rettshaller fra 12 til 234. Anleggsbyggingen i
Rolf Hofmos tid var smétterier i forhold til

den som er skjedd etter hans ded i 1966.
Selv svemmehaller var det bare 150 av i
1964, mot 905 i 1983.

Under denne vekstperioden ble det ogsa
en mote & dyrke kroppen, og fjernsynet gjor-
de toppidretten til en vare det gikk an & fa
mange penger for. I denne utviklingen ble
gamle idealer glemt, enten de var av nytte-
eller lek-karakter. Det oppsto en ny idretts-
strid om kontrollen med kjep og salg av id-
rett. Skal sponsorer, utstyrsprodusenter,
banker og andre selskaper lykkes i 4 f& kon-
trollen, eller greier Skaset & sikre det mono-
pol som Norges Idrettsforbund med dets
mange organisasjonsledd ensker 4 ha pa
vart nasjonale idrettsmarked? Det er blitt
hovedtemaet i 1980-4renes idrettspolitikk.




